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SAKSLISTE TIL ÅRSMØTET FOR 2022 

 

SOKNDAL IK 15.mars 2023  

 

 
1. GODKJENNING AV STEMMEBERETTIGEDE 

2. GODKJENNING AV MØTEINNKALLING 

3. VALG AV MØTELEDER, REFERENT SAMT 2 PERSONER TIL Å 

UNDERTEGNE PROTOKOLLEN 

4. GODKJENNING AV SAKSLISTE 

5. ÅRSBERETNING FRA DE FORSKJELLIGE AVDELINGENE: 

 HOVEDSTYRET 

 FOTBALL 

 HÅNDBALL 

 FRIIDRETT 

 

6. ÅRSREGNSKAP FOR 2022 v/ Lund Regnskapskontor 

7. BUDSJETT FOR 2023 v/Lund Regnskapskontor 

8. GJENNOMGANG AV EVT. MOTTATTE FORSLAG (ingen mottatt i år) 

9. UTMERKELSER v/ Dr. Jebsens komité 

10. VALG 

 

 

 

 

 

 

Hovedstyret 
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Årsberetning SIKs hovedstyre 2022 

 
Følgende personer har hatt verv i hovedstyret i Sokndal Idrettsklubb i 2022: 

• Kai Inge Holthe Seim – leder 

• Christine Lindås – nestleder/sekretær 

• Egil Tang – styremedlem håndballavd. 

• Solveig Nyheim – styremedlem håndballavd. 

• Martin Brunvatne – leder fotballavd. 

• Inger Lise Tønnessen – styremedlem fotballavd. 

• May Lis Tengesdal – styremedlem friidrettavd. 
 
Hovedstyret har hatt 10 styremøter i året som har gått. Aktivitet i de 3 avdelingene våre 
henholdsvis håndball, fotball & friidrett, økonomi samt annet aktuelt klubbanliggende står 
rutinemessig på sakslista til hovedstyrets møter. Klubbens avdelinger fortjener ros for sin innsats 
og kan se tilbake på flere vellykkede arrangementer som har gått av stabelen i SIKs regi i løpet av 
fjoråret.  
 
Videre ønsker vi velkommen til Henning Årstad som har sagt ja til å gå inn som nytt medlem i 
sponsorgruppen i løpet av fjoråret, og samtidig ønsker vi å takke avtroppende Svein Solgård, som 
gjennom flere år har lagt ned mye godt arbeid for klubben, blant annet i regi av sponsorgruppen.  
Sponsorgruppen fortsetter sitt aktive arbeid med inngåelse av nye avtaler og forlengelse av 
eksisterende og utløpende avtaler. Hovedstyret synes det er viktig å påpeke betydningen av det 
arbeidet som sponsorgruppen gjør for klubben vår. Takk for godt arbeid! 
 
Ellers har vi i løpet av 2022 vært igjennom en planleggings- og beslutningsfase for å komme i mål 
med en fornyelse av SIK-jakken. Vi har besluttet å bestille ca. 200 nye SIK-jakker som vil bli delt ut 
i løpet av våren/høsten til klubbens aktive medlemmer – vi gleder oss til å se dem i bruk! 
 
Vår forhenværende regnskapsfører, Wenche, har gjennom flere års trofast tjeneste for klubben 
hatt kontroll på regnskapsføring og hjulpet oss med budsjettforslag. Da Wenche i fjor sa opp sin 
stilling i Sokndal idrettsklubb, måtte vi på utkikk etter ny regnskapsfører. I den anledning vil vi 
ønske velkommen til ny leverandør av regnskapstjenester for Sokndal idrettsklubb; Lund 
Regnskap v/ Mari Surdal. Vi har vært i en overgangsperiode nå gjennom det siste snaue halvåret, 
hvor vi har jobbet litt med å få på plass nye rutiner med nytt regnskapsfirma, men nå føler vi at vi 
nærmer oss med å få innarbeidet et godt nytt arbeids- og samarbeidsforhold. 
 
Solveig Nyheim og Anne M. Midtbø har vært materialforvaltere for henholdsvis håndball- og 
fotballavd. Solveig har i tillegg, sammen med Inger Lise Tønnessen, sørget for at kiosken er 
operativ, både med tanke på bemanning og innkjøp, slik at når det er aktivitet så holdes kiosken 
åpen – så takk til dere alle for god innsats. 
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Årsmøtet for 2021 gikk av stabelen 23.mars 2022 med 24 medlemmer til stede.  
 
Avslutningsvis gjenstår på vegne av hovedstyret å takke alle trenere, ledere, spillere og foreldre 
for et godt og aktivt idrettsår. 
 
 
Christine Lindås 
Nestleder/sekretær SIK hovedstyre 
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Årsberetning SIK fotball 2022 

 
I 2022 har styret i fotballavdelingen bestått av:  
 
Martin Brunvatne  

 
 

 
Leder  

Inger Lise 
Tønnessen  

  Styremedlem  

Rolf Tommy 
Omdal  

  Styremedlem  

Anne Midtbø 
   

  Styremedlem  

Simen Paulsen 
Løvås  

  Styremedlem  

     
Året 2022 har vært vårt første tilnærmet normalår etter korona pandemien. Det har vært god 
aktivitet i fotballavdelingen gjennom hele 2022. Styret har gjennomført 10 styremøter.  
  
Følgende aktiviteter er gjennomført i avdelingen i 2022:  

• 3 trenermøter  
• 2 keepertreninger  
• 2 merketakingsdager  
• Trenerdrøs   
• SIK Dagen  
• Felles avslutninger for aldersbestemte lag  
• Romjulsturnering  

  
Vi har hatt ni aldersbestemte lag, to av disse lagene har vært jentelag. Mot slutten av 2022 ble 
Mini 6 (2015) delt opp i et jente og et guttelag, en har derfor avsluttet sesongen med 11 
aldersbestemte lag. Klubben har i år hatt to senior lag.   
  
SIK har i 2022 stilt med et G15 lag og et G19 lag i Norway cup. Alle involverte var godt fornøyd 
med gjennomføringen av cupen. Det har vært en sosial og god cup, alle ansvarlige voksne som 
var med på turen skryter av flotte SIK ungdommer. G19 ble også plukket ut til å være med å VAR 
trening for dommere i Eliteserien 2023.   
  
A-laget var ny opprykket til 4. divisjon. Sportslig gikk sesongen dårlig og laget endte opp med å 
rykke ned til 5.  
divisjon igjen. SIK gjorde allikevel en OK figur i divisjonen da de spilte jevnt med de fleste lagene. 
Jone Mathiesen var hovedtrener, Kim Josef Håland og Helge Immerstein var hjelpetrenere.  
   
Senior troppen var stor i 2022 og med et stort aldersspenn, derfor har klubben hatt mulighet til å 
stille et 2-er lag i 7. divisjon. 2-er laget spilte 16 kamper, der de vant 7 av disse og havnet på 7. 
plass i serien. Rune Lindås og Kai-Ronny Mydland kom inn som lagledere og oppmenn for 2-er 
laget i 2022.  
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Frode Tønnessen var spiller- og trenerutvikler i klubben med fokus på aldersbestemte lag.  
  
Klubben har også Oldboys og Oldgirls lag som trener hver uke.  
  
Takk til alle som har bidratt til fotball aktiviteter for SIK i 2022.  
  
Hilsen   
Martin Brunvatne  
Leder Fotball Sokndal Idrettsklubb  
22. februar 2023   
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Årsberetning SIK håndball 2022 
 

Første del av 2022, det vil si fra januar til og med mars måned, tilsvarer andre halvdel av 2021/22 
sesongen. Håndballavdelingen besto da av følgende lag: 

• Mini 6/7 
• J/G-8 
• 2 lag J-11 
• G-11 

 
Disse lagene fikk fullført sin sesong med hensyn til kamper og turneringer selv om de minste sleit 
med å stille nok spillere utover våren. Lagene holdt lagvise avslutninger - en rest av 
Covidrestriksjoner. 
 
I august/september startet aktivitet og trening opp igjen, og følgende lag kom i gang med 
treninger: 

• Mini 6/7 
• J/G-9 
• J-12 
• J-15 

 
Dessverre klarte vi ikke få nok spillere til et guttelag sesongen 2022/23, men gledelig nok fører 
arrangementer som SIK-dagen og Bygdecup (2023) til økt interesse og nysgjerrighet på hva 
håndball går ut på. 
Som vanlig startet sesongen med kurs og oppstartsmøte for trenere i regi av kretsen. Det er alltid 
kjekt med input fra velkjente håndballressurser på lagledersiden. Her lærte vi mye nyttig og fikk 
gode tips til hvordan man kan få effektive og positive økter med mye læring i.  
I år som i 2021 spiller rundt 40 barn og unge håndball. Rundt årsskiftet (desember 2022) økte 
antall unger på J-9 laget betydelig, mens Mini 6/7 dessverre stoppet treningene på grunn av liten 
interesse. 
J-15 har vært få, men ivrige spillere, og de har (snart) kommet seg gjennom sesongen. J-12 
hevder seg godt i breddeserien. Det blir spennende å følge disse jentene videre. 
 
Håndballstyret har fram til årsmøtet hatt 5 styremøter og 1 trenermøte.  I tillegg har vi arrangert 
SIK dag 25.09.22 sammen med fotball- og friidrettsavdelingen. Dessuten fikk vi endelig 
gjennomført Bygdecup etter lang tids pause 28.01.23, men mye planlegging ble gjennomført i 
desember 2022. 
Midlene (10.000 kr) som vi fikk fra Sparebankstiftelsen SR-bank til banemerking ble omgjort til 
treningsutstyr, og tilskuddet fra samme stiftelse (40.000 kr) til ny resultattavle har resultert i 
innkjøp, men her venter vi fortsatt på at monteringen skal gjennomføres. Nå mangler bare nytt 
dekke i hallen og større lagringsplass:) 
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Sesongen 22/23 har håndballstyret bestått av: 
 
Egil Tang – leder og dommerkontakt/klubbdommer (deltar også i hovedstyret) 
Solveig Nyheim – styremedlem, kioskansvarlig, materialforvalter og sekretær (deltar i hovedstyret) 
Bjørn Ivar Olsen – Styremedlem og baneansvarlig 
Victoria Lorentzen - styremedlem og treneransvarlig 
Christine Årstad - styremedlem og turneringsansvarlig 
 
Solveig Nyheim og Bjørn Ivar Olsen er på valg i år. 
 
Vil avslutningsvis rette en stor takk til alle trenerne og håndballstyret for en kjempegod innsats 
gjennom hele sesongen, 
 
Egil Tang 
Leder SIK håndball 
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Årsberetning SIK friidrett 2021 
 

 
Styret: 
May Lis Tengesdal (Leder) 
Gunnar Kassem (Nestleder og trener) 
Nils Svein Rosland(styremedlem) (støttespiller ved arrangementer og løpsavviklinger.) 
Kasserer og revisor funksjonene er under eksisterende funksjoner i Sokndal Idrettsklubb. 
Det er ikke avholdt noen styremøter i 2022. 
  
Klubbåret 2022 har det vært ca. 30 aktive medlemmer fordelt på friidrett og baskettreningene. 
Det har gjennom året blitt jobbet med å få i stand en avtale med en leverandør som kan levere 
dekke til tilløp for lengdegropen. Dette ser ut som kan løse seg i 2023. 
  
Treninger 
 
Friidretten: 
Treninger mandager – trener Gunnar Kassem 
 
Basket: 
Treninger mandag og onsdag. 
Treninger fortsetter som tidligere. 
  
 
Hauge i Dalane 07.03.2023 
 
May Lis Tengesdal 
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Regnskap 2022: 
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VALG 2023: 

Hovedstyret: 
Posisjon: Navn: Status: Til: Kommentar: 
Leder Kai Inge Holthe-

Seim 
På valg 2023 (ble valgt for 1 år   ) Tar gjenvalg 1 år til 2024 

Nestleder Christine Lindås På valg 2023 Tar ikke gjenvalg 

Nestleder    Ingen kandidat, må 
jobbe videre 

Forespørsel til årsmøtet for 2022: Da det har vist seg vanskelig å finne ny nestleder i 
hovedstyret til årets valg/årsmøte, ønsker valgkomitéen å be om at arbeidet med å finne ny 
kandidat til nestledervervet fortsetter i etterkant av årsmøtet, og at nytt hovedstyre gis fullmakt av 
årsmøtet til å konstituere seg selv når ny kandidat har kommet på plass. 

Fotballavdelingen: 

Posisjon: Navn: Status: Til: Kommentar: 
Leder fotball Martin Brunvatne På valg 2023 (ble valgt for 1 år   ) Tar gjenvalg til 

2025 

Medlem  Inger Lise 
Tønnessen 

På valg 2023 Tar gjenvalg til 
2025 

Medlem  Simen L. Paulsen Ikke på valg 2024  

Medlem  Rolf Tommy Omdal Ikke på valg 2024  

Medlem  Anne M. Midtbø Ikke på valg 2024  

 

Håndballavdelingen: 

Posisjon: Navn: Status: Til: Kommentar: 
Medlem Christine Årstad Ikke på valg 2024  

Medlem  Egil Tang På valg 2023 Tar gjenvalg til 2025 og som leder 
til 2024 

Medlem  Solveig Nyheim På valg 2023 Tar ikke gjenvalg 

Medlem  Victoria 
Lorentzen 

Ikke på valg 2024  

Medlem  Bjørn Ivar Olsen Ikke på valg 2024  

Ingen ny kandidat, Håndballavdeling fortsetter med 4 styremedlemmer, jfr. klubbens 
statutter/vedtekter. 
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Friidrettsavdelingen: 

Posisjon: Navn: Status: Til: Kommentar: 
Leder May Lis 

Tengesdal 
På valg 2023 Tar ikke gjenvalg 

Medlem 
(nestleder) 

Gunnar Kassem Ikke på 
valg 

2024 Leder i 1 år til 2024 

Medlem  Nils Svein 
Rosland (på valg 
hvert år) 

På valg 2023  Tar gjenvalg 1 år til 2024 

Medlem Vigdis Thodal  2025 Nytt medlem 

 

Dr Jebsens komité: 

Navn: Status: Til: Kommentar: 
Oddvar Støle Ikke på valg 2024 Leder i 1 år til 2024 

Alf Torstein 
Pettersen 

På valg 2023 Tar ikke gjenvalg 

Rune Bergum På valg 2023 Tar gjenvalg til 2025 

Jone Mathiesen  2025 Nytt medlem 

 

Appellrådet:  

Navn: Status: Til: Kommentar: 
Svein Erik 
Solgård 

På valg 2023 Tar gjenvalg til 2025 

Lena Stene På valg 2023 Tar gjenvalg til 2025 

Tron Løvås Ikke på valg 2024  

Revisor: 

Navn: Status: Til: Kommentar: 
Toralf Nyheim Ikke på valg 2024  

Odd Magne Jacobsen På valg 2023 Tar gjenvalg til 2025 

 

Årets valgkomité:      Valgkomité 2024:  
Henning Årstad 2023 Christine Lindås 2024 

 Åge Sjøveian 2023 Solveig Nyheim 2024 

Tanja S. Hegdal 2023 May Lis Tengesdal 2024 

Trygve Eia 2023 Alf Torstein Pettersen 2024 

Jeanette Årstad 2023   

Kenneth Waage 2023   

 

 

mailto:sokndal-ik@dabb.no
http://sokndal-ik.no/

