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SAKSLISTE TIL ÅRSMØTET FOR 2023 
 

SOKNDAL IK 19.mars 2024  
 

 
1. GODKJENNING AV STEMMEBERETTIGEDE 
2. GODKJENNING AV MØTEINNKALLING 
3. VALG AV MØTELEDER, REFERENT SAMT 2 PERSONER TIL Å 

UNDERTEGNE PROTOKOLLEN 
4. GODKJENNING AV SAKSLISTE 
5. ÅRSBERETNING FRA DE FORSKJELLIGE AVDELINGENE: 

 HOVEDSTYRET 
 FOTBALL 
 HÅNDBALL 
 FRIIDRETT 

 
6. ÅRSREGNSKAP FOR 2023 v/ Lund Regnskapskontor 
7. BUDSJETT FOR 2024 v/Lund Regnskapskontor 
8. Medlemskontingent 2024 og 2025 
9. Endringer i Lederhåndboka SIK 
10. Brev fra kommunen angående Hallen 
11. Forvaltning av klubbens økonomi 
12. Innkomne forslag  
13. UTMERKELSER v/ Dr. Jebsens komité 
14. VALG 
 
 

 
 
 
 
 

Hovedstyret 
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5.   ÅRSBERETNING FRA DE FORSKJELLIGE AVDELINGENE: 
 
 

ÅRSRAPPORT 2023 FRA HOVEDSTYRE I SOKNDAL IDRETTSKLUBB. 
 
Hovedstyret i 2023 har bestått av: 
 
 - Kai Inge Holte Seim: leder  
- Merete Støle: sekretær/ nestleder 
- Martin Brunvatne : leder fotball 
- Egil Tang: leder håndball 
- Gunnar Kassem: leder friidrett 
- Christine Årstad: styremedlem håndball 
- Inger Lise Tønnesem: styremedlem fotball 
 
Det har vært avholdt 11 styremøter. Tema på møtene har vært: økonomi, gjennomgang av aktiviteter i 
klubben, siste nytt fra avdelingene og saker som berører klubben. Kommunal overtagelse av driften og SIK 
sin rolle i dette er også noe som har vært oppe ved flere anledninger og som vil være på agendaen videre i 
2024. 
 

● Den 29 november ble det avholdt møte med kommunalsjef og ordfører. Da fikk alle lag og 
foreninger komme med spørsmål de måtte ha vedrørende en kommunal overtagelse.  

 
Klubben står for et bredt aktivitetstilbud og nye er opprettet. Det rekrutteres også stadig nye medlemmer.  
 
Noe av aktiviteten vi har holdt på med i klubben er: 
 
- vakter ved vaksinering 
- gjennomført SIK dag med ca 130 fremmøtte  
- bygdecup 
- romjulscup 
- deltatt på generasjonslekene 
- nye SIK jakker til medlemmene  
- turneringer  
- deltatt på lyngdalcup  
- merkedag  
 
Det har vært gjennomført lagfotografering. Dette var vellykket og det vil bli videreført også i 2024. 
 
Det er Lund regnskap som nå holder orden på regnskap og budsjett og Titania er i vår nye hovedsponsor. 
Leder i sponsorgruppen er Tommy Nilsen og sammen med Henning Årstad og June Moi, gjør de et viktig 
arbeid for Klubben og dens økonomi. 
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Det er besluttet å kjøpe nye drakter i 2024. 
 
Vi vil takke avtroppende klubbkoordinator 
Rune Listøl for den gode jobben han har gjort. Vi ønsker samtidig vår nye koordinator Trond Erik Larsen 
velkommen. 
Han starter i stillingen 01.01.24. 
 
Klubben har mange engasjerte mennesker som gjør en stor innsats og legger ned utallige timer med frivillig 
arbeid. Vi vil rette en stor takk til disse. For ikke å glemme medlemmene i avdelingsstyret og i hovedstyret, 
spillere, trenere, kioskansvarlig, materialforvalter og ikke minst alle engasjerte foreldre som stiller opp. 
Takk til dere også!!  
 
Merete Frøyland Støle 
Sekretær 
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Årsberetning SIK fotball 2023 
 
I 2023 har styret i fotballavdelingen bestått av:  
 
Martin Brunvatne  

 
 

 
Leder  

Inger Lise Tønnessen    Styremedlem  
Rolf Tommy Omdal    Styremedlem  
Anne Midtbø      Styremedlem  
Simen Paulsen Løvås    Styremedlem  
 
Året 2023 har vært et godt år for fotballen i SIK. Fotballstyret har gjennomført 10 styremøter og 
flere møter angående lag og trenersammensetning for 2024. 
 
Følgende aktiviteter er gjennomført i avdelingen i 2023:  

• 3 trenermøter  
• 2 keepertreninger  
• 2 merketakingsdager  
• Trenerdrøs   
• SIK dagen  
• Felles avslutninger for aldersbestemte lag  
• Romjulsturnering  

 
Kurs/Opplæring: 
SIK fotball har hatt et generelt ønske og fokus på at våre frivillige trenere skal ha gode verktøy for 
å trives og gjøre en god jobb som trenere i SIK. Som et ledd i dette ble Jone Mathisen engasjert 
som trener og spillerutvikler. Han har har gjennomført NFFs sin trenerveileder sertifisering. Dette 
gjør at SIK kan holde egne trenerkurs i 2024. P.t. har 17 trenere startet trenerkurs i 2024. 
  
Lag: 
Vi har hatt 10 aldersbestemte lag, tre av disse lagene har vært jentelag. Klubben har også hatt to 
lag som har drevet med ballek. Klubben har i år hatt to senior lag og et old boys lag.   
 
SIK har hatt et lag på turnering i Lyngdal og et lag på turnering i Danmark. Begge turneringene var 
stor suksess. SIK ønsker å bygge videre på dette, og vil prøve å stille med mange lag og camp i 
Lyngdal cup 2024. 
  
2023 ble et vanskelig år for senior laget (a-lag). Laget rykket ned fra 4. divisjon til 5. divisjon. I 5. 
divisjon endte laget på 12. plass (neste siste), men berget plassen takket være noen viktige 
resultater mot slutten av sesongen, som gjorde at vi var det laget i 5. divisjon på 12. plass som 
hadde best poengkoeffisient. 2’er laget gjorde en bra sesong i 7 divisjon med mange unge spillere.  



Sokndal  Idrettsklubb 
Postboks 19, 4381 Hauge i Dalane 

Org.nr. 983 231 586 
E-post: sokndal-ik@dabb.no Hjemmeside: http://sokndal-ik.no/ 

 
HOVEDSPONSOR 

Kim Josef Håland var hovedtrener, Helge Immerstein var hjelpetrener og Trond Erik Larsen var 
hjelpetrener med ansvar for 2’er laget. 
   
 
 
Takk til alle som har bidratt til fotball aktiviteter for SIK i 2023.  
  
Hilsen   
Martin Brunvatne  
Leder Fotball Sokndal Idrettsklubb  
28. Januar 2024   
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ÅRSRAPPORT 2023 FRA HÅNDBALLEN I SOKNDAL IDRETTSKLUBB. 
 
Styrets sammensetning:  
Styreleder – Egil Tang 
Styremedlemmer – Bjørn Ivar Olsen, Victoria Lorentzen og Christine Årstad 
 
Styrets arbeid 
Styremøter: 
Det er avholdt styremøter hver måned gjennom sesongen.  
 
Aktivitet: 
Vi startet håndballsesongen med 3 lag. J-11, G-11 og J-13. Utover sesongen har vi fått i gang et 
minihåndballag, og J-11 har delt seg opp i J-10 og J-11 pga. flere nye medlemmer. I tillegg har en gjeng gått 
sammen om å få i gang et damelag. Aktiviteten i SIK håndball øker – noe som er veldig gøy! 
 
J-13 reiste til Kristiansand på Dyreparken-cup rett før sesongstart. Det var veldig vellykket og fristet til 
gjentakelse. Rett før jul arrangerte J-11 håndballturnering på hjemmebane, og i midten av februar hadde G-
11 turnering i Sokndal. Minihåndballen har deltatt på flere turneringer, og på siste turnering stilte de med 
hele 3 lag fra SIK.  
 
I februar reiste noen av trenerne på trenerkurs i Stavanger med Thorir Hergeirsson. Vi tror at det kan bidra 
positivt til kompetanseheving i klubben. 
 
Ellers gleder vi oss til ny sesong og satser på like bra, om ikke større, aktivitet rundt håndballen.  
 
Christine Årstad 
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ÅRSRAPPORT 2023 FRA FRIIDRETT I SOKNDAL IDRETTSKLUBB. 
 
 
Styret: 
Leder: May Lis Tengesdal i starten av 2023, Gunnar overtok vervet som leder. 
Nest leder og trener: Gunnar Kassem 
Styremedlem: Nils Svein Rosland 
Vara: Vigdis Thodal 
 
Det er ikke avholdt noen styremøter i 2023. 
  
Klubbåret 2023 har det vært ca. 15 aktive medlemmer fordelt på friidrett og baskettreningene. 
Trenden er synkende. 
  
Treninger 
 
Friidretten: 
Treninger mandager – trener Gunnar Kassem 
 
Basket: 
Treninger mandag og onsdag. 
Treninger fortsetter som tidligere. 
  
 
Hauge i Dalane 07.02.2024 
 
Gunnar Kassem 
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6 ÅRSREGNSKAP FOR 2023 v/ Lund Regnskapskontor 
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7.                  BUDSJETT FOR 2024 v/Lund Regnskapskontor 
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8.     Medlemskontingent 
 
Forslag fra styre om endringer i medlemskontingent 2024 og 2025. 

 
 
Pga økte utgifter de siste årene er det behov for å justere medlemskontingenten for klubben, ihht til 
idrettsforbundets oppsett anbefales det å justere for kommende år slik at den tilpasses sesongene for de som 
har ulike aktivitetstilbud. SIK har aktivitetstilbud for fotball, håndball og friidrett, det innføres et 
Treningsavgift a 300 kr/aktivt medlem + medlemskontingent for å øke inntekten fra kontingenten til å dekke 
mer av driftskostnadene med de ulike aktivitetene. Det er ikke nok for å dekke kostnadene men det vil 
dempe minus resultatet i 2024.  
 
Praksis i klubben for håndballspillere >13 år hvor SIK dekker 500 kr ved fremlagt faktura for 
spillerlisens/forsikring, ved en familie på 3 aktive håndballspillere vil de motta 1500 kr dermed må SIK 
betale mer ut enn man får inn. 
 
Videre er det anbefalt økning for 2025 i tråd med idrettsforbundets råd for vurdering av kontingenter på 
årsmøte. 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medlemskontigenter 2023 2024 2025
Familie 1400 1400 1500
Aktiv medlem fra fylte 16 700 700 750
Aktivt medlem under 16 900 900 950
Treningsavgift 300 350
Støttemedlemmer? 200 300 350
Oldboys 400 700 750
Forsikring senior spillere ikke inkl
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9.  Endringer i lederhåndbok SIK 
 
Sokndal IK reviderte nåværende lederhåndbok i 2021. I denne håndboken så er det blant annet beskrevet 
satser for avlønning av trenere og lagleder. Styret ønsker å legge inn en presisering i dette avsnittet som går 
på at ingen i klubben skal ha godtgjørelse på over 10.000 kroner, så fort frivillige i Sokndal mottar lønn mer 
enn 10.000 kroner så må den frivillige trekke skatt av beløpet og klubben må betale arbeidsgiveravgift + mer 
arbeid med tanke på rapportering. Etc. 
 
Kjøregodtgjørelse kan gies i noen tilfeller, typisk for ledere på seniorlag. Ellers gies kjøregodtgjørelse kun 
unntaksvis. 
 
Hovedstyre er også i en prosess der det er etablert flere retningslinjer for klubben, i forbindelse med dette 
arbeidet så kan det bli behov for å revidere og/eller endre struktur på lederhåndboken. Styret ber om 
fullmakt til å revidere og endre innhold i lederhåndboka uten at dette må behandles på årsmøtet for hver 
gang. Endringer i klubbens vedtekter skal ALLTID opp på årsmøtet. 
 
 
 
Forslag til vedtak: 
 
Lederhåndbok oppdateres slik at ingen frivillige i Sokndal IK mottar mer enn 10.000 kr i lønn. Der det er 
behov for høyere godtgjørelse kan kjøregodtgjørelse vurderes. 
 
Dersom Sokndal IK en gang i fremtiden ønsker å ansette f.eks daglig ledere eller personer i andre lønnende 
stillinger skal dette opp som egen sak på årsmøtet. 
 
Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppdatere, revidere og endre struktur på lederhåndboken.  
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10.    Kommunen og idrettshallen. 
 
 
Foruten om infomøtet har SIK har hatt et møte med kommunen for å få mer informasjon om veien videre 
med hallen og hva kommunen ser for seg i veien videre. I møtet orienterte kommunen om pågående prosess 
og ønsket å sende brev til SIK for å klargjøre hva de kunne tenke seg i 2024. Klubben mottok brev pr e-post 
12.03.2024. 
 
Pkt. 1 Sikre videre bruk av hallen for barn og unge, idrettslag og Sokndal skole. Dette krever vedlikehold, 
renhold og at kommunen tar driftsansvaret for bygget på lik linje med andre kommunale bygg. Dette 
forutsetter at avvik knyttet til branntilsynet utbedres våren 2024.  
 
Pkt. 2 Sikre treningstider til lokale idrettslag. Dette tok idrettsrådet ansvar for fra januar 2024 og fordeler da 
banetider mm. 
 
Pkt. 3 Sikre utleie av lokalene til arrangementer og selskapslokaler. Det er i dag ikke avklart hvem som 
overtar dette ansvaret fra 01.mai. Alternativt stanses denne aktiviteten fra 01.05.2024. 
 
 
 
SIK har bedt om mer tid til å vurdere denne henvendelsen da vi pr i dag ikke er organisert til å følge opp en 
slik aktivitet. Styre foreslår at det organiseres en arbeidsgruppe som ser videre på ulike modeller for å 
håndtere denne typen aktiviteter og hvordan det kan organiseres i pkt 2 og 3. Innstillingen fra 
arbeidsgruppen presenteres i et ekstra ordinært årsmøte i september.  
 
Styre ber om fullmakt for å etablere en arbeidsgruppe for å jobbe videre med saken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sokndal  Idrettsklubb 
Postboks 19, 4381 Hauge i Dalane 

Org.nr. 983 231 586 
E-post: sokndal-ik@dabb.no Hjemmeside: http://sokndal-ik.no/ 

 
HOVEDSPONSOR 

11.   Forvaltning av klubbens sparekonto 
 
Klubbens midler står fast på sparekonto og brukes til betaling av regninger/utstyr gjennom året. Det er lite 
hensiktsmessig å ha et stort beløp på sparekonto og derfor foreslår styre at en del av disse plasseres i 
lavrisiko fond/spare produkter for bedre avkastning. Dette er midler som klubben ikke trenger i daglig drift. 
 
 
Styre ber årsmøte om fullmakt til en mer hensiktsmessig plassering av klubbens midler for bedre 
renteinntekter. 
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12.     Innkomne forslag.  
 
Det er kommet inn 2 forslag: 
 
Forslagstiller Christer Bu Mathisen. 
1. Vi har hatt landslagspillere i fra Sokndal. Ja til og med olympisk mester. Det er noe som må mer fram i 
lyset. I hallen eller ute er det ingen tegn til det.  
  
Forslag: Styret finner ut den beste måten å vise den oppvoksende generasjon at ja, det går an å komme på 
landslaget hvis man er fra Sokndal. En mulighet kan være at det henger et bilde av spillerne med noe info på 
siden en plass i hallen. 
 
2. Det bør være et tydeligere skille i SIK på når det er fotballsesong og når det er håndballsesong. Slik at 
flest mulig kan gjøre begge deler, og slik at flest mulig dermed får et enda bredere tilbud. Og slik at vi 
unngår at det er konkurranse mellom håndball og fotball på å verve spillere til seg.  
  
Forslag: Fra alder 6-8 år setter styret opp når det hovedsakelig er håndballsesong, og når det hovedsakelig er 
fotballsesong. Og klubben streber etter å tilby både fotball og håndball. Det er naturlig med noe overlapping 
av sesongene, men at man er tydelige på at nå er det fotballpause og nå er det håndballpause. 
  
For å rekruttere enda flere inn i idretten kan det være en god ide å kalle det for ballek det første året når de er 
6 år. Og gjøre forskjellige idretter. Her kan jeg gjerne bidra med erfaringen vi har gjort oss med 2017-kullet. 

 

Styret invitere forslagsstiller til en gjennomgang av forslagene og se på hvordan man kan profilere tidligere 
idrettsutøvere som har nådd toppidretts nivå og hvilke erfaringer man kan bygge videre på fra 2017 kullet. 
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13.     UTMERKELSER v/ Dr. Jebsens komité 
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14       Valg 2024 

Hovedstyret: 

 

Fotballavdelingen: 

Håndballavdelingen: 

 

Friidre savdelingen: 
 
 

 
 
 

Posisjon: Navn: Status: Til: Kommentar: 
Leder Martin Bruvatne Ny 2026  
Nestleder Merete F. Støle På valg 2025 Tar gjenvalg for 1 år 

Posisjon: Navn: Status: Til: Kommentar: 
Leder fotball Trond Erik Larsen Ny 2026   
Medlem  Inger Lise Tønnessen Ikke på valg 2025  
Medlem  Simen L. Paulsen På valg 2026 Tar gjenvalg 
Medlem  Helene Fyllingen Ny 2026  
Medlem  Anne M. Midtbø På valg 2025 Tar gjenvalg for 1år 

Posisjon: Navn: Status: Til: Kommentar: 
Leder håndball Egil Tang Ikke på valg 2025 Fung. leder frem til valget 2025? 
Medlem Christine Årstad På valg 2026 Tar gjenvalg 
Medlem  Victoria Lorentzen På valg 2026 Tar gjenvalg 
Medlem  Hanne Marie 

Tønnessen Larsen 
Ny 2026  

Nytt Medlem  Inger June Moi Ny 2025  

Posisjon: Navn: Status: Til: Kommentar: 
Leder Gunnar Kassem På valg 2026 Tar gjenvalg 
Medlem (NL) Vigdis Thodal Ikke på valg 2025  
Medlem  Nils Svein Rosland 

(på valg hvert år) 
På valg 2025  Tar gjenvalg 
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Dr. Jebsens komité: 
 
 
 
 
 

 

Appellrådet:  
 

Navn: Status: Til: Kommentar: 
Svein Erik Solgård Ikke på valg 2025  
Lena Stene Ikke på valg 2025  
Solveig Nyheim Ny 2026  

 

Revisor: 
 

Navn: Status: Til: Kommentar: 
Toralf Nyheim På valg 2026 Tar gjenvalg 
Odd Magne Jacobsen Ikke på valg 2025  

 
 
 

Årets valgkomite: 
 
Christine Lindås 2024 
Solveig Nyheim 2024 
May Lis Tengesdal 2024 
Alf Torstein Pettersen 2024 

 
 

Navn: Status: Til: Kommentar: 
Oddvar Støle På valg 2026 Tar gjenvalg 
Jone Mathiesen Ikke på valg 2025  
Rune Bergum Ikke på valg 2025  


