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SAKSLISTE TIL ÅRSMØTET FOR 2018 

 

SOKNDAL IK 6.mars 2019  

 

 
1. GODKJENNING AV STEMMEBERETTIGEDE 

2. GODKJENNING AV MØTEINNKALLING 

3. VALG AV MØTELEDER, REFERENT SAMT 2 PERSONER TIL Å 

UNDERTEGNE PROTOKOLLEN 

4. GODKJENNING AV SAKSLISTE 

5. ÅRSBERETNING FRA DE FORSKJELLIGE AVDELINGENE: 

 HOVEDSTYRET 

 HÅNDBALL 

 FOTBALL 

6. ÅRSREGNSKAP FOR 2018 

7. BUDSJETT FOR 2019 

8. GJENNOMGANG AV MOTTATTE FORSLAG 

9. UTMERKELSER 

10. VALG 

 

Bevertning 

 

 

 

 

Hovedstyret 
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ÅRSBERETNING 2018 FRA HOVEDSTYRET 

 

 
Følgende personer har hatt verv i hovedstyret i Sokndal Idrettsklubb i 2018: 

• Ove Sørensen – leder 

• Christine Lindås – nestleder/sekretær 

• Kjetil Egeli – leder håndballavdeling 

• Hanne Å. Mydland – styremedlem håndball 

• Henning Årstad – leder fotballavdeling 

• Oddvar Solli – styremedlem fotball 

 

 

Hovedstyret har hatt 11 styremøter i året som har gått. Gjennomgang av aktivitetene i de to avdelingene, 

samt økonomi og annet aktuelt er alltid saker på hovedstyrets møter. Klubbens avdelinger fungerer godt og 

får utført sine oppgaver. Positive mennesker som stiller opp og gjør en innsats for klubben er en riktig og 

god beskrivelse av en engasjert gjeng. 

 

I tillegg til å takke alle medlemmer i avdelingsstyrene og hovedstyret har vi i år også gleden av å ønske 

velkommen til vår nye klubbkoordinator; Rune Liestøl. Han har overtatt jobben etter Mary Ann Dalsrud som 

sa opp sin stilling etter å ha gjort en fantastisk god jobb den tiden hun har vært klubbens koordinator. Hun 

har dermed gjort at Rune får store sko å fylle i fortsettelsen. De to har jobbet sammen frem mot årsskiftet for 

at Rune skulle få en god opplæring og innsikt i de arbeidsoppgaver som venter ham i tiden fremover. Nok en 

gang takk for god innsats til Mary Ann og velkommen på laget til Rune.  

 

Velkommen også til Tommy Nilsen som har takket ja til å være ny leder for sponsorgruppen, som per i dag 

også består av Svein Solgård og Steinar Berntsen.  

 

Wenche Hegdal holder fortsatt orden på regnskap og budsjett – vi er i år som tidligere år takknemlige for 

jobben du gjør for klubben. Takk også til Anne Grethe Årstad som år etter år holder orden på fotballdrakter 

og Cathrine Midtun som holder orden på håndballdrakter. Inger Lise Tønnessen og Hanne Å. Mydland 

sørger for at kiosksalget også fungerer som det skal – takk for god innsats! 

 

Årsmøtet for 2017 gikk av stabelen 7.mars 2018 med 21 medlemmer til stede.  

 

Hjemmesida vår som fikk en ny og mer moderne layout i løpet av 2017, har vi i løpet av 2018 fått på plass 

en ny referent til; Alf Georg Grastveit. 

 

I 2018 søkte vi om støtte fra Sparebankstiftelsen om totalt kr 65.000 til innkjøp av ny ergometersykkel, 

tredemølle, stadionur og 4 stk minihåndballmål. Denne søknaden ble innvilget med kr 5000,- som ble brukt 

til å kjøpe nytt stadionur som for lengst er kommet på plass. 
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Ellers har vi i klubben i løpet av 2018 gjort en skikkelig oppjustering med tanke på bekledning av klubbens 

aktive medlemmer. Det har blitt bestilt og kommet på plass 350 nye SIK-jakker som ble delt ut i løpet av 

våren til alle klubbens aktive medlemmer. Nå skal det være liten tvil om hvilken klubb vi representerer når 

vi er ute på tur! 😉  

 

Utskifting av draktene har også vært noe av det som ble jobbet med mot slutten av 2018, for å få på plass de 

nye draktene til oppstart av ny sesong (2019). Draktene er på plass og det ble flotte drakter av merket 

Hummel – vi gleder oss til å se dem i bruk! 

 

Avslutningsvis vil vi takke alle trenere, ledere, spillere og foreldre for nok et godt og aktivt idrettsår.  

 

Christine Lindås 

sekretær 
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ÅRSBERETNING 2018 FRA HÅNDBALLAVD. 

 
Denne sesongen har håndballstyret bestått av: 

 

Kjetil Egeli – Leder 

Gro Eia Østby – Styremedlem 

Egil Tang – Styremedlem 

Hanne Mydland – Styremedlem 

Cathrine Å. Midtun – Styremedlem og materialforvalter 

 

Egil Tang og Hanne Mydland er på valg i år. 

 

Har fortsatt å bruke et program som heter ´´learn handball´´, som Bjarte Myrhol har laget. Her får trenerne 

skreddersydd treningsopplegg til sin aldersgruppe. De trenerne som har tatt dette i bruk, har vært veldig 

fornøyde.  

 

Denne sesongen startet veldig bra med både mini6 og 7, J8, G8, G9, G10, J10, J11 og J13, 9 lag totalt sett. 

Det ble opprettet flere lag til oppstart av sesongen i august grunnet økende interesse på vårparten. Dette 

endret seg imidlertid en del for enkelte lag utover høsten. 

 

Grunnet lav oppslutning, måtte vi trekke mini 6 og 7 i høst, var bare 3 stk og det var ikke mulig å 

opprettholde et godt tilbud. Det vil bli startet opp igjen med tilbud til de minste fra høsten 2019. 

 

J8 har fått flere spillere og er nå oppe i 16 stk. 

 

G8 er ikke mange, men har klart å stille lag på turneringer. Ønsker flere spillere også her. 

 

G9 og G10 ble slått sammen til G9 ila høsten og søkt om dispensasjon for 3 stk G10 spillere. 

 

J10 og J11 ble slått sammen til J11 ila høsten, har fått flere spillere er oppe i 17 stk. 

 

J13 mistet flere spillere ila høsten. Langtidsskader og lignende medførte at man ikke klarte å stille lag på 

kamper, og valgte derfor å trekke laget fra seriespill på nyåret. Laget trener imidlertid som vanlig ut 

sesongen. Det jobbes med alternative løsninger for å fortsatt kunne opprettholde laget fra og med høsten 

2019. 

 

Trenerne Cathrine Å Midtun, Kjetil Egeli og J12 m/noen foreldre, reiste til Island i mai og trente sammen 

med et islandsk lag. Jentene og foreldrene bidro med masse dugnadsarbeid, loddsalg i tillegg til at de fikk 

flere sponsorer. Totalt budsjett var 120 000,-. På Island deltok de på treninger, sightseeing, Den Blå Lagune, 

hesteridning og byvandring/shopping.  

Fantastisk innsats av trenere, foreldre og spillere. Vil også rette en stor takk til sponsorene: 

 

 

mailto:sokndal-ik@dabb.no
http://sokndal-ik.no/


Sokndal  Idrettsklubb 
Postboks 19, 4381 Hauge i Dalane 

Tlf: 51476033  Mob: 452 88 186  Org.nr. 983 231 586 
E-post: sokndal-ik@dabb.no Hjemmeside: http://sokndal-ik.no/ 

 
HOVEDSPONSOR 

 

 

• BS Graveservice AS 

• Norsk Fiberoptikk AS 

• Altifiber 

• Selebø Rørservice AS 

• Titania AS 

• Egerconsult AS 

 

Styret i håndball har også besluttet å gi 200 kr til de ungdommene som er med og dømmer på turneringene. 

Selv om klubbene er basert på dugnadsinnsats, er det viktig å stimulere til at flere får lyst å dømme. Det er 

også viktig å følge opp ungdommene på kampene slik at de føler trygghet for utøvelsen av dømmingen. 

 

Ellers aktiviteter i håndball 2018: 

 

• Alle lag har deltatt på turnering og seriespill i sine respektive avdelinger 

• Trenermøter 

• Showkamp 

• Foreldrekamp 

• Klubbkveld med Tengesdal Sport 

• SIK dag 

• Avslutning for aldersbestemte lag 

• Islandstur 

  

Ellers bør det settes i gang arbeid/prosess med sikte på å skifte ut belegget i hallen, håndballmål, 

minihåndballmål og resultattavle der alt er ifra da hallen var ny på 90-tallet. Belegget bærer preg av slitasje 

og begynner å bli glatt i tillegg til flere bruksmerker. Håndballmålene er også slitt og må skiftes ut. 

Det bør også vurderes å investere i ny resultattavle som kan tilkobles og styres via trådløst nett. Det er krav 

om live-registreringer av kamper fra og med 12 år, og da hadde det gitt en bedre samkjøring enn slik det 

gjøres i dag. 

 

Tusen takk til alle trenere denne sesongen, og til håndballstyret. 

 

 

Kjetil Egeli 

Leder SIK håndball 
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Sokndal Idrettsklubb
Budsjett

Budsjett 2019 Regnskap 2018
01.01 - 31.12 01.01 - 31.12

Salgsinntekt

	3001 - Medlemskontigent 190 000,00kr       194 850

	3003 - Norges idrettsforbund 140 000,00kr       141 314

	3023 - Kommunale tilskudd 70 000,00kr         73 000

	3024 - Scoringsbørsen 5 000,00kr           6 220

	3026 - Innbet. forsikring 13 000,00kr         13 300

	3044 - Inntekt gensere + div 1 500,00kr           1 800

	3045 - Diverse inntekter -kr                   3 850

	3046 - Gaver til sik -kr                   10 000

	3050 - Islandstur - håndball -kr                   154 304

	3058 - Inntekter egne turneringer 10 000,00kr         12 600

	3059 - Fotballskole - inntekter 20 000,00kr         24 800

	3071 - Sponsor/ reklame sik 308 000,00kr       308 000

	3072 - Norway cup, egenbetaling -kr                   100 252

	3073 - Lyngdal cup, inntekter -kr                   40 300

	3093 - Inntekter kjørepenger buss -kr                   404

	3096 Grasrotandelen - Norsk Tipping 105 000,00kr       108 410

	3098 - Mva-kompensasjon 60 000,00kr         63 376

	3099 - Andre inntekter -kr                   4 200

	3500 - Salg kiosk 70 000,00kr         72 025

Sum driftsinntekter 992 500,00kr       1 333 005

Varekostnad

	4000 - Deltagelse i andres stevner/ påmelding 25 000,00-kr         -28 750

	4022 - T-skjorter, windbreakere, coachjakker - 0

	4023 - Skader - utlegg -kr                   -7 295

	4024 - Overgang 1 200,00-kr           -600

	4025 - Kurs 20 000,00-kr         0

	4027 - Hall - leie 170 000,00-kr       -168 900

	4028 - Draktutgifter 100 000,00-kr       -56 503

	4029 - Andre treningskostn/treningsmateriell 65 000,00-kr         -63 689

	4030 - Reiseutgifter -kr                   0

	4031 - Turneringer - egne 12 000,00-kr         -11 056

	4033 - Kontigent/påmeld rogaland fotballkrets 34 000,00-kr         -33 900

	4034 - Kontigent/ påmeld rogaland håndball 27 000,00-kr         -26 784

	4035 - Dommer - utgifter 32 000,00-kr         -30 898

	4036 - Trenere 115 000,00-kr       -94 324

	4037 - Forsikring nff 18 000,00-kr         -17 650

	4038 - Gebyrer/bøter 2 000,00-kr           -4 600

	4039 - Fotballskole 20 000,00-kr         -22 465

	4041 - Strøm - kunstgressbane 25 000,00-kr         -20 987

	4042 - Utgifter a-laget 2 000,00-kr           -2 000

	4043 - Utgifter norway cup 9 000,00-kr           -156 952

	4044 - Lyngdal cup, kostnader 3 000,00-kr           -42 440

	4045 - Diverse utgifter 0

	4046 - Island - håndball utg -157 984

	4051 - Utmerkelser / gaver 18 000,00-kr         -17 178

	4053 - Kostnader - fotball 20 000,00-kr         -800

	4054 - Kostnader - håndball 10 000,00-kr         -3 790

	4300 - Innkjøp av varer kiosk 40 000,00-kr         -46 394

	4501 - Møtekostnader/årsfest/tilstelninger 60 000,00-kr         -53 291

	4502 - Telefonutgifter 4 500,00-kr           -4 290

Sum varekostnad 832 700,00-kr       -1 073 519
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VALG: 

 

Lønnskostnad

	5000 - Lønn / honorarer 52 000,00-kr         -36 513

	5005 - Kilometergodtgjørelse 15 000,00-kr         -12 560

	5006 - Utgiftsgodtgjørelse 15 000,00-kr         -15 463

Sum lønnskostnad 82 000,00-kr        -64 536

Annen driftskostnad

	6360 - Renhold 500,00-kr             -95

	6560 - Rekvisita 35 000,00-kr         -54 803

	6590 - Andre driftskostnader 20 000,00-kr         -18 665

	6800 - Kontorrekvisita 1 500,00-kr           -1 300

	6805 - Reklameskilt - kostnader -10 438

	6809 - Diverse utgifter -249

	6940 - Porto 3 500,00-kr           -3 248

	7055 - Behodningsendring varelager -kr                   2 076

	7300 - Reklame og annonser 8 000,00-kr           -7 508

	7500 - Forsikring 5 000,00-kr           -4 622

	7770 - Bankgebyrer 1 000,00-kr           -737

	7771 - Gebyrer - mcash / vipps 1 000,00-kr           -772

	7790 - Andre kostnader -169

Sum annen driftskostnad 75 500,00-kr        -100 529

Sum driftskostnader 990 200,00-kr       -1 238 584

Sum driftsresultat 2 300,00kr          94 422

Annen renteinntekt

	8040 - Rente inntekter 8 000,00kr           8 901

Sum annen renteinntekt 8 000,00kr          8 901

Annen rentekostnad

	8155 - Purregebyr/renter leverandører -71

Sum annen rentekostnad -71

Sum årsresultat 10 300,00kr        103 251
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HOVEDSTYRET: 

Posisjon: Navn: Status: Til: Kommentar: 

Leder Ove Sørensen Ikke på valg 2020  

Nestleder Christine Lindås På valg 2019 tar gjenvalg til 2021 

 

 

FOTBALLAVDELINGEN: 

Leder fotball Henning Årstad Ikke på valg 2020  

Medlem  Inger Lise Tønnessen På valg 2019 tar gjenvalg til 2021 

Medlem  Oddvar Solli På valg 2019 tar gjenvalg til 2021 

Medlem  Rolf Tommy Omdal Ikke på valg 2020  

Medlem  Lena Stene Ikke på valg 2020  

 

 

HÅNDBALLAVDELINGEN: 

Leder  Kjetil Egeli Ikke på valg 2020  

Medlem  Egil Tang På valg 2019 tar gjenvalg til 2021 

Medlem  Hanne Å. Mydland På valg 2019 tar gjenvalg til 2021 

Medlem  Gro Eia Ikke på valg 2020  

Medlem  Cathrine Midtun Ikke på valg 2020  

 

 

DR. JEBSEN-KOMITÉ: 

 

 

  

 

 

APPELLRÅDET: 

Svein Erik Solgård På valg 2019 tar gjenvalg til 2021 

Synnøve Bakke På valg 2019 tar gjenvalg til 2021 

Tron Løvås Ikke på valg 2020  

 

 

REVISOR: 

Toralf Nyheim Ikke på valg 2020  

Oddvar Østrem På valg 2019 NY: Odd Magne 
Jacobsen 

 

 

 VALGKOMITÉ: 

 

Trygve Eia Ikke på valg 2020  

Åge Sjøveian På valg 2019 tar gjenvalg til 2021 

Rune Bergum På valg 2019 tar gjenvalg til 2021 

Karin L. Eia På valg 2019 gjenvalg til 2020? 

Bernt K. Alvheim På valg 2019 gjenvalg til 2020? 

Oddvar Østrem  2020  
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