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SAKSLISTE TIL ÅRSMØTET FOR 2017 
 

SOKNDAL IK 7.mars 2018  
 

 
1. GODKJENNING AV STEMMEBERETTIGEDE 
2. GODKJENNING AV MØTEINNKALLING 
3. VALG AV MØTELEDER, REFERENT SAMT 2 PERSONER TIL Å 

UNDERTEGNE PROTOKOLLEN 
4. GODKJENNING AV SAKSLISTE 
5. ÅRSBERETNING FRA DE FORSKJELLIGE AVDELINGENE: 

 HOVEDSTYRET 
 HÅNDBALL 
 FOTBALL 

6. ÅRSREGNSKAP FOR 2017 
7. BUDSJETT FOR 2018 
8. GJENNOMGANG AV MOTTATTE FORSLAG 
9. UTMERKELSER 
10. VALG 
 
Bevertning 
 

 
 
 

Hovedstyret 
 
 
 
 
 
 
 
 



Sokndal  Idrettsklubb 
Postboks 19, 4381 Hauge i Dalane 

 Tlf: 51 47 60 33  Faks: 51 47 60 33   Mob: 472 31 232   Org.nr. 983 231 586       

 
HOVEDSPONSOR 

Årsrapport Sokndal idrettsklubb – hovedstyret 2017 
 
Følgende personer har hatt verv i hovedstyret i Sokndal Idrettsklubb i 2016: 

• Ove Sørensen – leder 
• Christine Lindås – nestleder/sekretær 
• Linn Stene – leder håndballavdeling 
• Hanne Å. Mydland – styremedlem håndball  
• Henning Årstad – leder fotballavdeling 
• Oddvar Solli – styremedlem fotball 

 
I tillegg til alle medlemmer i avdelingsstyrene og hovedstyret vil vi igjen få takke 
klubbkoordinator Mary Ann Dalsrud for en fortsatt god og ryddig jobb, og vi er veldig glad 
for at hun fortsetter med oss videre inn i 2018 også. Wenche Hegdal holder orden på 
regnskap og budsjett – vi er veldig takknemlige for jobben du har tatt på deg. Takk også til 
Anne Grethe Årstad som år etter år holder orden i fotballdrakter og annet utstyr på 
materialrommet. Takket være Karin Log Eia og Hanne Å. Mydland fungerer kiosksalget også 
som det skal. En stor takk rettes også til mannskapet, som med Frode i spissen, ryddet og 
nyinnredet garasjen i året som gikk – det ble et flott og funksjonelt resultat. 
 
Årsmøtet for 2016 gikk av stabelen 22.februar 2017 med 24 medlemmer til stede.  
 
Hovedstyret har hatt 11 styremøter i året som har gått. Gjennomgang av aktivitetene i de to 
avdelingene, samt økonomi og annet aktuelt er alltid saker på hovedstyrets møter. Klubbens 
avdelinger fungerer godt og får utført sine oppgaver. Positive mennesker som stiller opp og 
gjør en innsats.  
  
I 2017 søkte vi om støtte fra Sparebankstiftelsen til nye spillertelt til bruk på Norway Cup. 
Klubben fikk ca. 30 000 kroner til dette – og 3 nye telt ble kjøpt inn og ble innviet på Ekeberg 
under avviklingen av Norway Cup 2017.  
 
Hjemmesida vår har også fått en ny og mer moderne layout i løpet av 2017.  
 
Avslutningsvis vil vi gjerne få takke alle trenere, ledere, spillere og foreldre for et godt og 
aktivt idrettsår.  
 
Christine Lindås 
sekretær 
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Årsrapport Sokndal idrettsklubb -  håndballavd. 2017 
 
Denne sesongen har håndballstyret bestått av Linn Stene, Gro Eia Østby, Egil Tang, Maiken 
Sigurdsen og Hanne Mydland. 
Sist årsmøte ble Cathrine Å. Midtun og Kjetil Egeli (Leder) valgt inn, men på grunn av skole 
og diverse, har de ikke tiltrådt før nå i Januar.  
Linn Stene går av i år, og Kjetil Egeli fortsetter som leder i håndballstyret. 
 
Vi har dette året prøvd ut et program som heter ´´learn handball´´, som Bjarte Myrhol har 
laget. Her får trenerne skreddersydd treningsopplegg til sin aldersgruppe. De trenerne som 
har tatt dette i bruk, har vært veldig fornøyde. 
 
Denne sesongen startet bra med både J7, J10, J12 OG G8.  
For første gang på lenge hadde vi med et guttelag denne sesongen, og interessen har vært 
økende. Vi hadde med 3 gutter født i 2008 på dispensasjon, og i løpet av sesongen har det 
kommet flere gutter til som ønsker å spille håndball. Trenere har vært Kenneth Waage og 
Inger June Moi. Så neste sesong håper vi at vi kan stille med flere guttelag. 
 
Solveig Nyheim har trent J7 denne sesongen. J7 har vært nokså stabile hele sesongen med 
rundt 11-12 spillere og 2 lag pr turnering. 
 
J10 har hatt en enorm økende interesse denne sesongen, og håper dette fortsetter til 
høsten. Jane Christell Støle har trent jentene denne sesongen, med hjelp av Lena Stene med 
flere. 
 
 J12 har også hatt med flere gutter på treningene denne sesongen, og håper vi kan få i gang 
et guttelag her også til høsten. Trenere Cathrine Å Midtun, Kjetil Egeli og J12 m/noen 
foreldre, skal i mai reise til Island på treningsleir. Det gledes. Jentene har stått på de siste 
sesongene med masse dugnadsarbeid, loddsalg og diverse, og har fått fatt i flere sponsorer. 
Dette utgjør nå ca 120 000,-! På Island skal de delta på treninger med et islandsk lag, dra på 
sightseeing, Den Blå Lagune, hesteridning og byvandring/shopping. 
Fantastisk innsats av trenere, foreldre og spillere. 
 
Tusen takk til alle trenere denne sesongen, og til håndballstyret.  
Da takker jeg for meg i denne omgang, og ønsker Kjetil lykke til i jobben. 
 
Linn Stene 
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VALG: 
Hovedstyret: 
Posisjon: Navn: Tlf: Status: Til: Kommentar: 

Leder Ove Sørensen 452 88 186 På valg 2018 tar gjenvalg til 2020 

Nestleder Christine Lindås 90619067 Ikke på valg 2019  

 
 
Fotballavdelingen: 

Leder fotball Henning Årstad 974 07 391 På valg 2018 tar gjenvalg til 2020 

Medlem  Inger Lise Tønnessen  Ikke på 
valg 

2019  

Medlem  Oddvar Solli 51 47 61 18 Ikke på 
valg 

2019  

Medlem  Karin Log Eia 961 62 189 På valg 2018  
Medlem  Bernt Karsten Alvheim 928 44 924 På valg 2018 ny: Rolf Tommy Omdal 
 
 
Håndballavdelingen: 

Leder  (Linn Stene /)Kjetil Egeli (fra 
2018) 

454 37 
652 

Ikke på 
valg 

2020*  

Medlem  Egil Tang  Ikke på 
valg 

2019  

Medlem  Hanne Å. Mydland  Ikke på 
valg 

2019  

Medlem  Gro Eia  På valg 2018 tar gjenvalg til 
2020 

Medlem  Cathrine Midtun (fra 2018)  Ikke på 
valg 

2020*  

 
 
Dr Jebsens komité: 

 Svein Erik Solgård 472 31 232 På valg 2018 ny: Trygve Eia 

 Åge Sjøveian 411 76 186 ikke på valg  2019  

 Rune Bergum 915 48 859 Ikke på valg 2019  
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Appellrådet:  

 Svein Erik Solgård 472 31 232 Ikke på valg 2019  
 Synnøve Bakke 51 47 78 90 Ikke på valg 2019  
 Trygve Eia 959 77 398 På valg 2018 Ny: Tron Løvås 
 
 
Revisor: 

 Toralf Nyheim 951 52 533 På valg 2018 tar gjenvalg 2020 
 Oddvar Østrem 400 38 631 Ikke på valg 2019  
 
 
Valgkomite: 

 Rolf Tommy Omdal 977 48 755 På valg 2018 går ut 

 Oddvar Støle  Ikke på valg 2019  
 Solveig Nyheim 900 17 377 Ikke på valg 2019  

 Monica Å. Zebrowski  Ikke på valg 2019  

 Karin L. Eia 961 62 189  2020 ny 

 Bernt K. Alvheim 928 44 924  2020 ny 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


